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1-Voorwoord  

Het bestuur van Fietsmaatjes Voorschoten (hierna te noemen FMV) presenteert hier het  

jaarverslag met de resultaten over 2024.  

2024 was een overgangsjaar voor FMV. Er was een wisseling van bestuur. De prioriteit lag bij 

het continueren van de activiteiten van de stichting.  Tevens hebben we ons lustrum groots 

gevierd. Dit heeft een boost aan het aantal deelnemers gegeven, er waren veel nieuwe 

inschrijvingen. Ook hebben we een recordjaar gedraaid t.a.v. het aantal gereden fietsritten. 

 

2-Doel van Stichting Fietsmaatjes Voorschoten 

FMV heeft tot doel het mogelijk te maken dat mensen die graag fietsen maar dat om wat 

voor reden dan ook niet meer zelfstandig kunnen, fietstochten aan te bieden. Ook kunnen 

mensen die om welke reden dan ook in een isolement dreigen te raken of zijn geraakt en op 

zoek zijn naar ontmoeting zich voor deze fietstochten melden. Deze mensen zijn onze 

gasten. De gasten fietsen samen met een vrijwilliger (het fietsmaatje) op een duofiets met 

elektrische trapondersteuning, met de mogelijkheid zelf mee te trappen. De daarnaast 

zittende vrijwilliger trapt en stuurt. Met deze wekelijkse of 2-wekelijkse fietstochten worden 

de gasten in de gelegenheid gesteld om op een ontspannen en gezellige manier fysiek te 

bewegen in de buitenlucht, wat hun gezondheid ten goede komt. Ze blijven op deze manier 

meer betrokken bij de samenleving en een eventueel isolement van de gasten wordt 

doorbroken. Ze komen buiten en verder dan eigen huis en straat en er ontstaan unieke 

contacten tussen onze vrijwilligers en onze minder mobiele en vitale gasten.  

 

3-Historie  

Stichting Fietsmaatjes Voorschoten is opgericht op 24 januari 2019. 

Het idee om in Voorschoten de Stichting Fietsmaatjes op te richten komt van het echtpaar 

Rob en Hennie Eckhardt . Zij hadden begin 2018 de duo-fiets in Leiden zien rijden en waren 

gelijk enthousiast. Rob werd Fietsmaatje in Leiden en beiden zijn in Voorschoten gaan 

onderzoeken wat de mogelijkheden waren. Zo legden zij contact met Fietsmaatjes.nl, de 

gemeente Voorschoten en stonden met de geleende duo-fiets uit Leiden op de 

vrijwilligersmarkt.  Hier was genoeg belangstelling om te gaan fietsen maar niet om het 

initiatief op te gaan zetten. Via een oproep in de krant vond het echtpaar Eckhardt een 

groepje vrijwilligers bereid om Fietsmaatjes Voorschoten op te zetten. In het laatste 

kwartaal van 2018 werden naar het concept van Fietmaatjes.nl voorbereidingen getroffen 

om in januari de stichting op te richten. Op 17 juli 2019 vond de officiële aftrap van FMV 

plaats door burgemeester Paulien Bouvy. 

 



 
 

 

4-Organisatie, bestuur en team 

Organisatie 

Naam van de organisatie:              Stichting Fietsmaatjes Voorschoten 

RSIN nummer:     859685317  

Nummer Kamer van koophandel:   73848379 

Bankrekening ING bank:    NL58 INGB0008785527  

t.n.v. Stichting Fietsmaatjes Voorschoten  

Adres:      Schoolstraat 1D , 2251BD te Voorschoten 

E-mail:      info@fietsmaatjesvoorschoten.nl 

 

Bestuur en team 

Het bestuur van FMV bestaat uit: 

Dhr. Leo Smeets, voorzitter (per januari 2024) 

Dhr. Hans Vetter, penningmeester (per april 2024) 

Mevr. Petra Nales- de Gans, secretaris 

Dhr. Kees Bergen, algemeen bestuurslid coördinatie gasten en vrijwilligers  

Naast het bestuur bestaat het team uit: 

Dhr. Rob Eckhardt, technisch beheerder 

Dhr. Shacko van der Meij, technisch beheerder 

Dhr. Gerard van der Paal, technisch beheerder (per november 2024) 

Mevr. Josien Botman, coördinator 

Mevr. Apoline Los, communicatie 

Mevr. Ilse van der Sman, communicatie 

Dhr. Joop Crama, financiële administratie 

Alle bestuurders en teamleden zijn onbezoldigde vrijwilligers van FMV.  

Mevrouw Susanne Emous is als vertrouwenspersoon aan FMV verbonden. In 2024 zijn er 

geen meldingen of vragen door de vertrouwenspersoon ontvangen. 
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In januari is het voorzitterschap overgedragen aan Dhr. Smeets. Kort daarna nam Dhr. Vetter 

contact op met FMV. Hij had de advertentie gelezen voor penningmeester en gaf aan dat hij 

interesse had om deze rol te vervullen. In april heeft hij het penningmeesterschap 

overgenomen van Mevr, Mutsaerts- Langerak. 

We zijn nog op zoek naar een “bestuurslid materieel en stallingen”. Dhr Smeets vervult deze 

rol totdat we iemand hiervoor gevonden hebben. 

Mevr. Apoline Los heeft eind van het jaar aangegeven te willen stoppen met haar 

communicatie taken. We zijn op zoek naar iemand die deze rol op zich wil nemen. 

 

5-Materieel en Stallingen 

Duofietsen 

FMV beschikt eind 2024 over 5 blauwe duofietsen. 

Alle duofietsen hebben in 2024 een inspectie (0-meting) gehad en zijn in orde. Met de dealer 

van onze fietsen- Fietsspecialist Besuyen in Voorschoten- is jaarlijks groot onderhoud (een 

grote beurt) afgesproken, te beginnen in maart 2025. Verder is gestart met de voorbereiding 

van de vaststelling van het Beheerplan Fietsen FMV 2025. 

Stallingen 

FMV heeft eind 2024 de beschikking over 3 stallingen.  

De eerste stalling bevindt zich in de wijk Adegeest. Woonflat Richard Wagner van Woonzorg. 

Hier staan 2 fietsen gestald.  

De tweede stalling is in de wijk Krimwijk. Woonlocatie Gemiva op de Multatulilaan. Hier 

staat 1 fiets gestald. 

De derde stalling is in de wijk Starrenburg.  Wooncomplex Starrenstaete van Woonzorg. In 

deze stalling staan 2 fietsen gestald. 

Alle stallingen zijn afgesloten en droge stallingplaatsen met een oplaadpunt. De stallingen 

worden door FMV kosteloos gebruikt en zijn ter beschikking gesteld door Woonzorg en 

Gemiva. 

 

6- Vrijwilligers en gasten  

In totaal heeft FMV op 31 december 2024 een bestand van 99 vrijwilligers en 98 gasten. 

Het aantal ritten dat is gefietst in 2024 is 1056. 

 

 



 
 

7- Lustrumviering en fietsroute Duivenvoorde 

Het is in 2024 5 jaar geleden, dat Fietsmaatjes Voorschoten is opgericht. Op zaterdag 31 
augustus 2024 is dit vijfjarig jubileum met onze vrijwilligers en met onze fietsgasten gevierd 
met een feestelijke bijeenkomst in het Bondsgebouw aan de Leidseweg.  
De opkomst was groot, met veel enthousiaste fietsvrijwilligers en fietsgasten die genoten 
van een gezellige en plezierige middag, waar contacten werden gelegd, kennis werd gemaakt 
met andere duo’s, (fiets)ervaringen werden gedeeld en een gezellig samenzijn plaatsvond. 
Onder de aanwezigen waren ook Wethouder Schokker en diverse sponsoren, die hun 
waardering uitspraken voor dit waardevolle initiatief. 
 
De festiviteiten werden ingeluid met een heerlijke traktatie van boterkoek en cake, verzorgd  
door Theehuis Jansland. Het programma bood een inspirerende, interactieve presentatie 
door Bianca van der Zwan van Paulides + Partners Fysiotherapie en Bewegingscentrum. Zij 
benadrukte het belang van gezond bewegen en betrok de duofietsers actief met oefeningen 
bij haar verhaal. 
Penningmeester Hans Vetter onthulde de winnaars van de jubileumfietspuzzeltocht. Deze 
puzzeltocht voerde de deelnemers niet alleen door het schilderachtige Voorschoten maar 
ook over het Landgoed Duivenvoorde. Van de Stichting Duivenvoorde was voor de fietstocht 
over de wandelpaden ontheffing verkregen. 
Tijdens het feest zijn ook enkele duofietsers van het eerste uur samen met hun fietsmaatjes 
in het zonnetje gezet. Zij blikten trots en dankbaar terug op de vele door hen afgelegde 
kilometers en het aantal gemaakte fietstochten. 
Voorzitter Leo Smeets sprak zijn dank uit aan alle fietsvrijwilligers, sponsoren en het Team 
van Fietsmaatjes Voorschoten, dat het Duo fietsen organiseert en feitelijk mogelijk maakt.  
Het sluitstuk was een ijscokar met heerlijk handgemaakt ijs, gesponsord door Puerto  
Cruz, voor een feestelijke afsluiting van de dag. De bijeenkomst eindigde met een hapje en  
een drankje, gesponsord door Hoogvliet supermarkt, wat de feestvreugde compleet maakte. 
 

 

8- Samen Fietsen 2.0 

Het IT-systeem SamenFietsen, dat door bijna alle Fietsmaatjes-organisaties in Nederland wordt 

gebruikt, werd acht jaar geleden opgezet voor het plannen van fietsritten en het beheren van 

administratieve taken. Vanwege beperkingen in de oorspronkelijke versie werd twee jaar geleden 

begonnen met de ontwikkeling van een vernieuwde versie, SamenFietsen 2.0.  

Op 22 november 2024 is Fietsmaatjes Voorschoten succesvol overgestapt naar SamenFietsen 2.0 

Met ingang van deze nieuwe versie heeft FMV ook de mogelijkheid om rit betalingen via iDeal uit te 

voeren in gebruik genomen. Gasten kunnen via het systeem ritten betalen en de fietsritten worden 

automatisch afgeboekt. 

 

 

 



 
 

9- Vereniging Lokale Fietsmaatjes Nederland 

In juli 2022 is de Vereniging Lokale Fietsmaatjes Nederland (https://fietsmaatjes.nl/vereniging) 

opgericht. 

De vereniging richt zich vooral op belangenbehartiging van bestaande lokale Fietsmaatjes en 

onderlinge uitwisseling van ideeën en ervaringen. De vereniging doet dit onder meer door 

platformactiviteiten als netwerkbijeenkomsten, onderzoeken, werkgroepen, website en 

whatsappgroepen. Om lid te worden van de vereniging moet een lokale organisatie voldoen 

aan de acht kernwaarden en deze onderschrijven.  

FMV is lid van de vereniging. 

10- Externe communicatie en publiciteit  

FMV heeft in 2024 de volgende communicatie activiteiten ingezet: 

• Naar alle vrijwilligers en gasten zijn in 2024 drie digitale nieuwsbrieven verzonden. In 

de nieuwsbrief worden nieuwtjes, informatie en ervaringsverhalen gedeeld. Er is ook 

twee keer een fietsroute meegezonden. 

• Ter ere van het lustrum is er een speciale jubileum nieuwsbrief gemaakt. Deze brief 

van 8 pagina’s is per e-mail verzonden en ook gedrukt en als boekje meegegeven aan 

alle aanwezigen op het lustrum. 

• Er is op de voorpagina van “Groot Voorschoten” een nieuwsbericht geplaatst over 

het lustrum. 

• Ook dit jaar hebben we een leuke actie i.s.m. Theehuis Jansland via de nieuwsbrief 

aangeboden aan alle fietsers.  

• Naar alle vrijwilligers is in 2024 een digitale nieuwsflits verzonden.  

• Op de Facebook pagina van FMV zijn diverse nieuwsberichten geplaatst. 

• Aan alle gasten en vrijwilligers is met kerst een kerstkaart gestuurd. De door Ilse 

ontworpen kerstkaart wordt gebruikt door meerdere Fietsmaatjes organisaties. 

• De website: Fietsmaatjesvoorschoten.nl is continu bijgewerkt en er zijn diverse 

nieuwsberichten op geplaatst. 

 

11- Activiteiten  

In februari heeft FMV deelgenomen aan de bijeenkomst van de vereniging “Samen Gezond 

Voorschoten”. Het thema van deze bijeenkomst was “gezond ouder worden”. De doelgroep 

waren de oudere inwoners van Voorschoten en hun familieleden. FMV heeft zich hier 

kunnen presenteren en veel positieve aandacht gekregen. 

In September heeft FMV met een kraam en een duofiets gestaan op de ”Cultuur en 

Verenigingsmarkt”  in Voorschoten. Een hele gezellige dag met veel aanloop en interesse in 

het concept Fietsmaatjes. Er zijn die dag nieuwe aanmeldingen van vrijwilligers en gasten 

binnengekomen.    

https://fietsmaatjes.nl/vereniging
https://fietsmaatjes.nl/wp-content/uploads/20201128-De-acht-kernwaarden-voor-Fietsmaatjes.docx

